
Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

M06

1000m

50m

13,90 sec. Kai Neubrech 2006 VfL Algenrodt 01.09.11 Oberstein

Dreikampf

149 Pkt.(13,90/1,93/10,50) Kai Neubrech 2006 VfL Algenrodt 01.09.11 Oberstein

Schlagballwurf 80g

10,50 m Kai Neubrech 2006 VfL Algenrodt 01.09.11 Oberstein

Weitsprung

1,93 m Kai Neubrech 2006 VfL Algenrodt 01.09.11 Oberstein



Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

M07

1000m

50m

10,22 sec. Jonas Kuhnen 09.09.2011 VfL Algenrodt 26.06.05 Birkenfeld

Dreikampf

525 Pkt.(10,22/22,50/2,46) Jonas Kuhnen 2004 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

Schlagballwurf 80g

22,50 m Jonas Kuhnen 2004 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

Weitsprung



Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

M08

50m

8,56 sec. Pontius Leon 2003 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

9,80 sec. Fickert David Jochen 2003 VfL Algenrodt 25.09.11 Birkenfeld

Dreikampf

853 Pkt.8,65/32,00/3,32) Pontius Leon 2003 VfL Algenrodt 25.09.11 Idar-Oberstein

509 Pkt. (10,26/2,53/20,00) Fickert David Jochen 2003 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

Schlagballwurf 80g

32,00 m Pontius Leon 2003 VfL Algenrodt 25.09.11 Idar-Oberstein

20,00 m Fickert David Jochen 2003 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

Weitsprung

3,32 m Pontius Leon 2003 VfL Algenrodt 25.09.11 Idar-Oberstein

2,54 m Fickert David Jochen 2003 VfL Algenrodt 25.09.11 Idar-Oberstein



Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

M09

1000m

50m

9,39 sec. Zink Max 2002 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

9,40 sec. Mittelstädt Jonas 2002 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

Dreikampf

649 Pkt.(9,39/2,53/28,00) Zink Max 2002 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

608 Pkt.(9,40/2,82/19,50) Mittelstädt Jonas 2002 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

Schlagballwurf 80g

30,50 m Zink Max 2002 VfL Algenrodt 01.09.11 Oberstein

19,50 m Mittelstädt Jonas 2002 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

Weitsprung

2,82 m Mittelstädt Jonas 2002 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

2,57 m Zink Max 2002 VfL Algenrodt 08.05.11 Birkenfeld

Schleuderball

14,60 m Zink Max 2002 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

11,48 m Mittelstädt Jonas 2002 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

Vollball

7,50 m Mittelstädt Jonas 2002 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

7,36 m Zink Max 2002 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

Steinstoß

4,21 m Zink Max 2002 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

3,53 m Mittelstädt Jonas 2002 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt



Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

M10

50m

8,10 sec. Düren Lennox 2001 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

Dreikampf

992 Pkt.(8,10/3,61/38,00) Düren Lennox 2001 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

Schlagballwurf 80g

38,00 m Düren Lennox 2001 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

Weitsprung

3,93 m Düren Lennox 2001 VfL Algenrodt 12.06.11 Idar-Oberstein



Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

M12

75m

11,05 sec. Kunz Nico 1999 VfL Algenrodt 08.05.11 Birkenfeld

Dreikampf

Kugelstoß 3,0 kg

Schlagballwurf 200g

Weitsprung

4,08 m Kunz Nico 1999 VfL Algenrodt 08.05.11 Birkenfeld



Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

Männer

3000 m

10:12,81 min. Cullmann Christian 1986 VfL Algenrodt 16.04.11 Birkenfeld

5000 m

17:54,95 min. Cullmann Christian 1986 VfL Algenrodt 08.05.11 Birkenfeld

Halbmarathon

1:20,21 Std. Cullmann Christian 1986 VfL Algenrodt 03.05.11 St. Wendel



Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

M40

100m

14,08 sec. Hey Thorsten 1968 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

14,66 sec. Mittelstädt Dirk 1971 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

200m

30,13 sec. Hey Thorsten 1968 VfL Algenrodt 15.05.11 Wittlich

400m

70,81 sec. Hey Thorsten 1968 VfL Algenrodt 08.06.11 Wetzlar

2000m

11:07,90 min. Hey Thorsten 1968 VfL Algenrodt 13.08.11 Bernkastel-Kues

Dreikampf

1.068 Pkt.(14,08/7,84/4,02) Hey Thorsten 1968 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

841 Pkt.(14,66/6,33/3,78) Mittelstädt Dirk 1971 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

Kugelstoß 7,26 kg

10,41 m Pontius Achim 1967 VfL Algenrodt 02.04.11 Idar-Oberstein

8,28 m Hey Thorsten 1968 VfL Algenrodt 08.05.11 Birkenfeld

6,33 m Mittelstädt Dirk 1971 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

Speerwurf 700 g

30,97 m Pontius Achim 1967 VfL Algenrodt 02.04.11 Idar-Oberstein

Weitsprung

4,30 m Hey Thorsten 1968 VfL Algenrodt 13.08.11 Bernkastel-Kues

3,78 m Mittelstädt Dirk 1971 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

Schleuderball

38,51 m Pontius Achim 1967 VfL Algenrodt 13.08.11 Bernkastel-Kues

35,44 m Hey Thorsten 1968 VfL Algenrodt 13.08.11 Bernkastel-Kues

Vollball

20,91 m Pontius Achim 1967 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

17,39 m Hey Thorsten 1968 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

Steinstoß

7,08 m Pontius Achim 1967 VfL Algenrodt 13.08.11 Bernkastel-Kues

4,62 m Hey Thorsten 1968 VfL Algenrodt 13.08.11 Bernkastel-Kues



Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

M45

100m

12,96 sec. Fetzer Frank 1966 VfL Algenrodt 08.05.11 Birkenfeld

200m

26,67 sec. Fetzer Frank 1966 VfL Algenrodt 15.05.11 Wittlich

400m

58,79 sec. Fetzer Frank 1966 VfL Algenrodt 08.05.11 Birkenfeld

800m

3:18,79 min. Fickert Jochen 1965 VfL Algenrodt 15.05.11 Wittlich

5000m

27:46,09 min. Fickert Jochen 1965 VfL Algenrodt 08.05.11 Birkenfeld

Dreikampf

1.679 Pkt.(13,29/9,90/4,81) Fetzer Frank 1966 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

Kugelstoß 7,26 kg

10,08 m Fetzer Frank 1966 VfL Algenrodt 08.05.11 Birkenfeld

8,90 m Fuchs Dittmar 1965 VfL Algenrodt 02.04.11 Idar-Oberstein

8,54 m Fickert Jochen 1965 VfL Algenrodt 02.04.11 Idar-Oberstein

Weitsprung

4,81 m Fetzer Frank 1966 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

3,89 m Fickert Jochen 1965 VfL Algenrodt 15.05.11 Wittlich

Schleuderball

30,96 m Fetzer Frank 1966 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

30,58 m Fickert Jochen 1965 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

30,04 m Rosemann Frank 1964 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

Vollball

24,80 m Fetzer Frank 1966 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

20,73 m Rosemann Frank 1964 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

19,02 m Fickert Jochen 1965 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

Steinstoß

6,57 m Fetzer Frank 1966 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

4,86 m Rosemann Frank 1964 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

4,35 m Fickert Jochen 1965 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt



Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

M50

Schleuderball

24,24 m Zink Thomas 1959 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

Vollball

16,84 m Zink Thomas 1959 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt



Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

M60

1500m

Knieling Hans 1949 VfL Algenrodt

3000m

11:44,48 min. Knieling Hans 1949 VfL Algenrodt 16.04.11 Birkenfeld

5000m Bahn

19:44,27 min. Knieling Hans 1949 VfL Algenrodt 15.05.11 Wittlich

10 km Straßenlauf

Knieling Hans 1949 VfL Algenrodt

Halbmarathon

1:29,05 Std. Knieling Hans 1949 VfL Algenrodt 03.05.11 St. Wendel

Marathon

3:44,26 Std. Knieling Hans 1949 VfL Algenrodt 09.10.11 Schwarzwald



Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

M65

5000m Bahn

28:56,35 min. Bormann Dietmar 1942 VfL Algenrodt 15.05.11 Wittlich



Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

M75

3000m

16:23,07 min. Schön Klaus 1936 VfL Algenrodt 16.04.11 Birkenfeld

5000m

27:11,57 min. Schön Klaus 1936 VfL Algenrodt 15.05.11 Wittlich

Schleuderball

19,08 m Sahl Heini 1933 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt



Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

W07

50m

11,10 sec. Neubrech Kim-Christin 2004 VfL Algenrodt 01.09.11 Oberstein

800m

Dreikampf

423 Pkt.(11,10/9,00/2,26) Neubrech Kim-Christin 2004 VfL Algenrodt 01.09.11 Oberstein

Schlagballwurf 80g

9,00 m Neubrech Kim-Christin 2004 VfL Algenrodt 01.09.11 Oberstein

Weitsprung

2,26 m Neubrech Kim-Christin 2004 VfL Algenrodt 01.09.11 Oberstein



Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

W09

50m

8,61 sec. Kunz Lea 2002 VfL Algenrodt 08.05.11 Birkenfeld

9,09 sec. Düren Alexa 2002 VfL Algenrodt 25.09.11 Idar-Oberstein

9,34 sec. Bleisinger Miriam 2002 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

800m

Dreikampf

917 Pkt.(9,09/23,00/3,10) Düren Alexa 2002 VfL Algenrodt 25.09.11 Idar-Oberstein

736 Pkt.(9,34/2,72/15,00) Bleisinger Miriam 2002 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

Schlagballwurf 80g

27,00 m Düren Alexa 2002 VfL Algenrodt 12.06.11 Idar-Oberstein

26,00 m Kunz Lea 2002 VfL Algenrodt 08.05.11 Birkenfeld

15,00 m Bleisinger Miriam 2002 VfL Algenrodt 25.09.11 Idar-Oberstein

Weitsprung

3,27 m Kunz Lea 2002 VfL Algenrodt 08.05.11 Birkenfeld

3,10 m Düren Alexa 2002 VfL Algenrodt 25.09.11 Idar-Oberstein

2,72 m Bleisinger Miriam 2002 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld



Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

W10

50m

9,51 sec. Kosmund Luna 2001 VfL Algenrodt 08.05.11 Birkenfeld

800m

Dreikampf

Schlagballwurf 80g

16,00 m Kosmund Luna 2001 VfL Algenrodt 08.05.11 Birkenfeld

Weitsprung

2,94 m Kosmund Luna 2001 VfL Algenrodt 08.05.11 Birkenfeld

Schleuderball 

Vollball

Steinstoß



Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

W11

Schleuderball 

8,54 m Hey Louisa 2000 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

Vollball

10,85 m Hey Louisa 2000 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

Steinstoß

4,63 m Hey Louisa 2000 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt



Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

W12

75m

11,03 sec. Pontius Sandrine 1999 VfL Algenrodt 25.09.11 Idar-Oberstein

1000 m

4:42,40 min. Pontius Sandrine 1999 VfL Algenrodt 13.08.11 Bernkastel-Kues

Dreikampf

1.292 Pkt.(11,05/4,04/33,50) Pontius Sandrine 1999 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

Schlagballwurf 80g

33,50 m Pontius Sandrine 1999 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

Kugelstoß 3,0 kg

7,07 m Pontius Sandrine 1999 VfL Algenrodt 13.08.11 Bernkastel-Kues

Weitsprung

4,24 m Pontius Sandrine 1999 VfL Algenrodt 13.08.11 Bernkastel-Kues

Schleuderball 

24,63 m Pontius Sandrine 1999 VfL Algenrodt 13.08.11 Bernkastel-Kues

Vollball

13,15 m Pontius Sandrine 1999 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

Steinstoß

6,49 m Pontius Sandrine 1999 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt



Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

W14

Schleuderball 

24,15 m Hey Annika 1997 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

14,88 m Fickert Annika Petra 1997 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

Vollball

12,70 m Hey Annika 1997 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

9,32 m Fickert Annika Petra 1997 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

Steinstoß

7,66 m Hey Annika 1997 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

6,61 m Fickert Annika Petra 1997 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt



Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

W15

Schleuderball 

22,04 m Metzger Jana 1996 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

Vollball

14,92 m Metzger Jana 1996 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

Steinstoß

8,04 m Metzger Jana 1996 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt



Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

Frauen

100m

14,57 sec. Mannweiler Carolin 1991 VfL Algenrodt 08.05.11 Birkenfeld

200m

31,01 sec. Mannweiler Carolin 1991 VfL Algenrodt 08.05.11 Birkenfeld

1000m

4:36,60 min. Mannweiler Carolin 1991 VfL Algenrodt 13.08.11 Bernkastel-Kues

Dreikampf

1.221 Pkt.(14,58/7,12/4,23) Mannweiler Carolin 1991 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

Kugelstoß 4,0 kg

7,15 m Mannweiler Carolin 1991 VfL Algenrodt 08.05.11 Birkenfeld

Weitsprung

4,45 m Mannweiler Carolin 1991 VfL Algenrodt 13.08.11 Bernkastel-Kues

Schleuderball

28,97 m Mannweiler Carolin 1991 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

Vollball

15,83 m Mannweiler Carolin 1991 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

Steinstoßen

5,35 m Mannweiler Carolin 1991 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt



Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

W40

100m

16,06 sec. Düren Laura 1971 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

Dreikampf

867 Pkt.(16,06/6,86/3,60) Düren Laura 1971 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

Kugelstoß 4,0 kg

6,86 m Düren Laura 1971 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

Weitsprung

4,01 m Düren Laura 1971 VfL Algenrodt 12.06.11 Idar-Oberstein

Schleuderball

20,59 m Pontius Heike 1970 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

Vollball

11,25 m Pontius Heike 1970 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

Steinstoß

3,95 m Pontius Heike 1970 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt



Altersklasse Disziplin Leistung Name Jahrgang Verein Datum Ort

W60

100m

18,54 sec. Naumann Margarethe 1948 VfL Algenrodt 15.05.11 Wittlich

1000m

6:00,00 min. Naumann Margarethe 1948 VfL Algenrodt 13.08.11 Bernkastel-Kues

Dreikampf

387 Pkt.(18,90/6,02/2,60) Naumann Margarethe 1948 VfL Algenrodt 09.09.11 Birkenfeld

Kugelstoß 4,0 kg

6,09 m Naumann Margarethe 1948 VfL Algenrodt 13.08.11 Bernkastel-Kues

Weitsprung

2,86 m Naumann Margarethe 1948 VfL Algenrodt 15.05.11 Wittlich

Schleuderball

24,49 m Naumann Margarethe 1948 VfL Algenrodt 13.08.11 Bernkastel-Kues

Vollball

12,16 m Naumann Margarethe 1948 VfL Algenrodt 16.06.11 Algenrodt

Steinstoß

6,35 m Naumann Margarethe 1948 VfL Algenrodt 13.08.11 Bernkastel-Kues


