
Meistertafel 2011 des  

 

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften 1-6 Plätze 

 

Cross 8800m 

5. Christian Cullmann 

Männer VfL Algenrodt 32:49 min. 

Cross 5500m 1. Hans Knieling M60 VfL Algenrodt 22:01 min. 

Cross 5500m 5. Willi Knieling M65 VfL Algenrodt 33:07 min. 

 

 

Rheinlandmeisterschaften 1-3 Plätze 

 

200 m 3. Thorsten Hey M40 VfL Algenrodt 30,13 sec. 

200 m 2. Frank Fetzer M45 VfL Algenrodt 26,67 sec. 

400m 2. Frank Fetzer M45 VfL Algenrodt 59,11 sec. 

Weitsprung 2. Jochen Fickert VfL Algenrodt 3,89 m 

5000m 1. Hans Knieling M60 VfL Algenrodt 19:44,27 min. 

5000m 3. Dietmar Bormann VfL Algenrodt 28:56,35 min. 

5000m 3. Klaus Schön VfL Algenrodt 27:11,57 min. 

100 m 

1. Margarethe Naumann 

W60 

VfL Algenrodt 

18,54 sec. 

Weitsprung 

1. Margarethe Naumann 

W60 

VfL Algenrodt 

2,86 m 

 

 

Kreismeister 

 

50m Leon Pontius M8 VfL Algenrodt 8,69 sec. 

Weitsprung Leon Pontius M8 VfL Algenrodt 3,03 m 

50m Lennox Düren M10 VfL Algenrodt 8,28 sec. 

Schlagballwurf Lennox Düren M10 VfL Algenrodt 32,50 m 

Weitsprung Lennox Düren M10 VfL Algenrodt 3,72 m 

Dreikampf Lennox Düren M10 VfL Algenrodt 909 Pkt. 

75m Nico Kunz M12 VfL Algenrodt 11,05 sec. 

5000m Christian Cullmann VfL Algenrodt 17:54,95 min. 

100m Thorsten Hey M40 VfL Algenrodt 14,20 sec. 

200m Thorsten Hey M40 VfL Algenrodt 30,22 

Kugelstoßen  Achim Pontius M40 VfL Algenrodt 9,73 m 

100m Frank Fetzer M45 VfL Algenrodt 12,96 sec. 

200m Frank Fetzer M45 VfL Algenrodt 27,25 sec. 

400m Frank Fetzer M45 VfL Algenrodt 58,79 sec. 



Kugelstoßen  Frank Fetzer M45 VfL Algenrodt 10,08 m 

5000m Jochen Fickert M45 VfL Algenrodt 27:46,09 min. 

5000m Hans Knieling M60 VfL Algenrodt 20:05,18 min. 

50m Lea Kunz W9 VfL Algenrodt 8,61 sec. 

Schlagballwurf Lea Kunz W9 VfL Algenrodt 26,00 m 

Weitsprung Lea Kunz W9 VfL Algenrodt 3,27 m 

Kugelstoßen  Sandrine Pontius W12 VfL Algenrodt 6,08 m 

100m Carolin Mannweiler Frauen VfL Algenrodt 14,57 sec. 

200m Carolin Mannweiler Frauen VfL Algenrodt 31,01 sec. 

Weitsprung Carolin Mannweiler Frauen VfL Algenrodt 4,25 m 

 

 

Mittelrheinmeisterschaften 1-3 Plätze 

 

Schleuderball-

Einzel 2. Carolin Mannweiler Frauen VfL Algenrodt 28,92 m 

Schleuderball-

Einzel 1. Margarethe Naumann W60 VfL Algenrodt 24,49 m 

Schleuderball-

Einzel 2. Achim Pontius M40 

VfL Algenrodt 

38,51 m 

Schleuderball-

Einzel 3. Thorsten Hey M40 

VfL Algenrodt 

35,44 m 

Steinstoßen-

Einzel 1. Carolin Mannweiler Frauen 

VfL Algenrodt 

5,16 m 

Steinstoßen-

Einzel 1. Margarethe Naumann W60 

VfL Algenrodt 

6,35 m 

Steinstoßen-

Einzel 1. Achim Pontius M40 

VfL Algenrodt 

7,08 m 

Steinstoßen-

Einzel 3. Thorsten Hey M40 

VfL Algenrodt 

4,62 m 

Mehrkampf-

Meisterschaften 2. Carolin Mannweiler Frauen 

VFL Algenrodt 

40,00 Pkt. 

Mehrkampf-

Meisterschaften 1. Margarethe Naumann W60 

VFL Algenrodt 

23,04 Pkt. 

Mehrkampf-

Meisterschaften 2. Thorsten Hey M40 

VFL Algenrodt 

25,94 Pkt.  

 

 

Gaumeisterschaften 1-3Plätze 

 

Schleuderball 1. Louisa Hey W11 VfL Algenrodt 8,54 m 

Steinstoßen 1. Louisa Hey W11 VfL Algenrodt 4,63 m 

Vollball 1. Louisa Hey W11 VfL Algenrodt 10,85 m 

Schleuderball 1. Sandrine Pontius W12 VfL Algenrodt 23,87 m 

Steinstoßen 1. Sandrine Pontius W12 VfL Algenrodt 6,49 m 

Vollball 1. Sandrine Pontius W12 VfL Algenrodt 13,15 m TGR 

Schleuderball 2. Annika Hey W14 VfL Algenrodt 24,15 m 

Steinstoßen 1. Annika Hey W14 VfL Algenrodt 7,66 m 

Vollball 1. Annika Hey W14 VfL Algenrodt 12,70 m 



Steinstoßen 3. Annika Petra Fickert W14 VfL Algenrodt 6,61 m 

Schleuderball 3. Jana Metzger W15 VfL Algenrodt 22,04 m 

Steinstoßen 3. Jana Metzger W15 VfL Algenrodt 8,04 m 

Vollball 2. Jana Metzger W15 VfL Algenrodt 14,92 m 

Schleuderball 1. Carolin Mannweiler Frauen VfL Algenrodt 28,97 m 

Steinstoßen 1. Carolin Mannweiler Frauen VfL Algenrodt 5,35 m 

Vollball 1. Carolin Mannweiler Frauen VfL Algenrodt 15,83 m 

Schleuderball 1. Heike Pontius W40 VfL Algenrodt 20,59 m 

Steinstoßen 1. Heike Pontius W40 VfL Algenrodt 3,95 m TGR 

Vollball 1. Heike Pontius W40 VfL Algenrodt 11,25 m 

Schleuderball 1. Margarethe Naumann W60 VfL Algenrodt 24,00 m 

Steinstoßen 1. Margarethe Naumann W60 VfL Algenrodt 6,16 m 

Vollball 1. Margarethe Naumann W60 VfL Algenrodt 12,16 m 

Schleuderball 1. Max Zink M9 VfL Algenrodt 14,60 m TGR 

Steinstoßen 1. Max Zink M9 VfL Algenrodt 4,21 m TGR 

Vollball 2. Max Zink M9 VfL Algenrodt 7,36 m 

Schleuderball 2. Jonas Mittelstädt M9 VfL Algenrodt 11,48 m 

Steinstoßen 2. Jonas Mittelstädt M9 VfL Algenrodt 3,53 m 

Vollball 1. Jonas Mittelstädt M9 VfL Algenrodt 7,50 m TGR 

Schleuderball 2. Achim Pontius M40 VfL Algenrodt 35,94 m 

Steinstoßen 2. Achim Pontius M40 VfL Algenrodt 6,46 m 

Vollball 1. Achim Pontius M40 VfL Algenrodt 20,91 m 

Schleuderball 3. Thorsten Hey M40 VfL Algenrodt 33,48 m 

Steinstoßen 3. Thorsten Hey M40 VfL Algenrodt 4,47 m 

Vollball 2. Thorsten Hey M40 VfL Algenrodt 17,39 m 

Schleuderball 1. Frank Fetzer M45 VfL Algenrodt 30,96 m 

Steinstoßen 2. Frank Fetzer M45 VfL Algenrodt 6,57 m 

Vollball 1. Frank Fetzer M45 VfL Algenrodt 24,80 m 

Schleuderball 2. Jochen Fickert M45 VfL Algenrodt 30,58 m 

Vollball 2. Jochen Fickert M45 VfL Algenrodt 20,73 m 

Schleuderball 3. Frank Rosemann M45 VfL Algenrodt 30,04 m 

Steinstoßen 3. Frank Rosemann M45 VfL Algenrodt 4,86 m 

Vollball 3. Frank Rosemann M45 VfL Algenrodt 19,02 m 

Schleuderball 2. Thomas Zink M50 VfL Algenrodt 24,24 m 

Vollball 2. Thomas Zink M50 VfL Algenrodt 16,84 m 

Schleuderball 1. Heini Sahl M75 VfL Algenrodt 19,08 m 

 

 


